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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

သကၤန္းပင္ဆိပ္ေက်းရြာအုပ္စ ု

ေသာင္ရြာေက်းရြာ                                                                           သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 
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                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊အေျချပေျမပုံ 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁)  သကၤန္းပင္ဆိပ္ေက်းရြာ 

(၂)  ေသာင္ရြာေက်းရြာ 

(၃) မရင္းေခ်ာင္ေက်းရြာ 

(၄)  ကမ္းနားကုန္းတန္းႀကီးေက်းရြာ 

(၅)  လိန္ကုန္းေက်းရြာ 
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ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

1 စာသင္ေက်ာင္း  

2 ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 1 

 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁၁၀ ၁၈၃ ၂၁၄ ၃၉၇ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

     

     

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၃၈ ၂၉ ၉ ၃၈ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္     

မသန္စြမ္း ၇ ၄ ၃ ၇ 

ေျမယာမဲ့     
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အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ႀကက္ ေငြစုေငြေခ်း  

ကိုင္း ဝက္   

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ 45 60   25 2 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္  7    3 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ 10    35 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 

အေရအတြက ္ 55 20 65 75 9 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

    65 75   
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု။ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း ၉.၁၁.၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၉.၁၁.၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၉.၁၁.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၅ ၁၀ ၂၅ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
၉.၁၁.၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၅ ၅ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရိွ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ ၉.၁၁.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၈ ၉ ၁၇ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ ၉.၁၁.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၂၅ ၂၅ ၅၀ လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၉.၁၁.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၄ ၇ ၁၁ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ ၉.၁၁.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၅ ၂၀ ၃၅ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၉ အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ ၉.၁၁.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၅ ၂၀ ၃၅ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေနေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား ျပည့္စံုလာလွ်င္ 

ရရိွလာမည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား အားေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 
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သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

လြန္ခဲ႔ေသာႏွစ္ေပါ

င္း100 

ေသာင္ရြာဟုေခၚတြင္ျခင္း။ ထိုေက်းရြာတြင္ယခင္က ေသာင္တည္ရွိေနေသာေႀကာင့္ 

ေသာင္ရြာဟုေခၚတြင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

1966 သာသနာေရးအေဆာက္အဦးတ
ည္ေဆာက္မႈ 

ယခင္ကေသာင္ရြာတြင္အိမ္ေျခ 10အိမ္မွ်ရွိ၍1966ခုႏွစ္တြင္ 

ဘုရားေဟာင္းအားျပန္လည္ျပဳျပင္တည္ထားကိုးကြယ္ခဲ႔ပါသည္။ 

1342 ေက်ာင္းတည္ေဆာက္မႈ 1342ခုႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းအေဟာင္းကိုျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ႔သည္။ 

1378 အိမ္ေျခတည္ရွိမႈ 1378 ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း(86)အိမ္မွ် တည္ရိွခ႔ဲပါသည္။ 

1973 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာ

က္မႈ 

1973ခုႏွစ္တြင္ ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္းတုိက္ခတ္ၿပီး 

1975ခုႏွစ္တြင္လည္းတိုက္ခတ္ခဲ႔ပါသည္။ 

1983 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာ

က္မႈ 

1983ခုႏွစ္တြင္မာလာမုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ခဲ႔သည္။1985ခုႏွစ္တြင္လည္း

ထပ္မံတုိက္ခုိက္ခဲ႔ပါသည္။ 

1984 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာ

က္မႈ 

ႏွစ္စဥ္ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ျခင္းခံရပါသည္။ 

2017 အလုပ္အကိုင္လုပ္ကိုင္မႈမ်ား လက္ရွိလယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ေရလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု။ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 
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သမိုင္းေၾကာင္း 

လြန္ခဲ႔ေသာ ႏွစ္ေပါင္း100ခန္႔တြင္ ေက်းရြာကမ္းနားတြင္ ေသာင္ တည္ရွိေနရာမွ အစျပဳ၍  

ေသာင္ရြာဟုေခၚတြင္ခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ရြာစတည္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ 10  

အိမ္မွ်သာရွိခဲ႔ပါသည္။ျမစ္ကမ္းနားေဘးတြင္ တည္ရွိေသာ ရြာေလးပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

1996 ခုႏွစ္တြင္ မူလတည္ရွိေသာေစတီအေဟာင္းကုိ ျပန္လည္ျပဳျပင္မြန္းမံ  

တည္ထားကိုးကြယ္ခဲ႔ပါသည္။1342 ခုႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းအေဟာင္းကို  

ျပန္လည္အသစ္တည္ေဆာက္ခဲ႔ပါသည္။1973ခုႏွစ္တြင္ဆိုင္ကလုန္မုန္တိုင္တိုက္ခတ္ခဲ႔ပါသ 

ည္။1983ခုႏွစ္တြင္ မာလာ မုန္တိုင္း ထပ္မံတိုက္ခိုက္ခဲ႔ၿပီး ႏွစ္စဥ္ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ ခဲ႔ပါသည္။ 

                     

1952ခုႏွစ္တြင္ကရင္၊ဗမာအဓိကရုဏ္းျဖစ္ခဲ႔ၿပီးလူေနအိမ္မ်ားဘုရားေစတီမ်ားပ်က္ဆီးခဲ႔ရပါသ 

ည္။ေက်းရြာလူထုအားလုံး အေနာက္ဘက္သို႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ခဲ႔ရပါသည္။ 

ယခုအခါတြင္အိမ္ေျခ89အိမ္ခန္႔ရိွ၍လူဦးေရလည္းတိုးပြားလာပါသည္။လယ္၊ယာ၊ကိုင္း၊ကြ်န္း 

၊ႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းတို႔ကို လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ႀကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 
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ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

သံုးသပ္ခ်က္။             ။ေက်းရြာေျမပံုကိုေသာင္ရြာေက်းရြာရွိရပ္မိရပ္ဖအိမ္တြင္  

(၉.၁၁.၁၇)တြင္ ေရးဆြဲႀကပါသည္။ေသာင္ရြာေက်းရြာသည္ဘုရားကုန္းေက်းရြာ း၏ 

တစ္ဖက္ကမ္းငဝန္ျမစ္ေဘးတြင္တည္ရိွ၍သကၤန္းပင္ဆိပ္္ေက်းရြာခ်င္းဆက္လ်က္ရွိေႀကာင္းသိရပါ
သည္။ရြာတြင္းတြင္ေသာက္ေရအတြက္ကိုယ္ပုိင္ေရတံုကင္အလုံးမ်ားအျပားရွိ၍လုပ္ထားေႀကာင္း
သိရပါသည္။ ကိုယ္ပိုင္စက္ေရတြင္းမ်ားလည္းရိွေႀကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ေက်းရြာလူထုသည္အသ
က္ေမြးဝမ္းေႀကာင္းအျဖစ္လယ္၊ယာ၊ကိုင္း၊ကြၽန္းႏွင့္ေရလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ေႀကာင္းသိရပါသည္။ 

ပညာေရးအေနျဖင့္သကၤန္းပင္ဆိပ္ေက်းရြာရွိမူလတန္းေက်ာင္းတြင္သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားၾက

ရပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိ ဘုရားကုန္းေက်းရြာတြင္ တက္ေရာက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
အားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား 
ရွိပါသည္။ 

 

 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 
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ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကုိ ေသာင္ရြာေက်းရြာတြင္ (၉.၁၁.၁၇) ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြ ေဆြးေႏြးရာ 

တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ 
ျဖစ္ၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ရာသီတုိင္းတြင္ေရလုပ္ငန္း၊စက္ခ်ဳပ္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္
ကုိင္ပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားအပ က်န္လမ်ားတြင္ 
စပါးစုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား လုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ နယုန္လ၊ဝါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 

လမ်ားတြင္အနည္းဆုံးျဖစ္၍ တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ လမ်ားတြင္အသင့္အတင့္ရိွ၍ တန္ခူး၊ 

ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ ပဲြေတာ္ရွိၿပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ မရိွပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္ တန္ခူး၊ သီတင္ကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တဲြလမ်ားတြင္ 
အားလပ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိလမ်ားတြင္ ဖ်ားနာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
က်န္လမ်ားတြင္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါး ပါသည္။ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 
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အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 
သံုးသပ္ခ်က္ 

သံုးသပ္ခ်က္။           ။အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပံုကိုေသာင္ရြာ ေက်းရြာတြင္ 

(၉.၁၁.၁၇)ရက္တြင္ေရးဆြဲခဲ႔ႀကပါသည္။က်ား(5)ဦးႏွင့္မ(5)ဦးပါဝင္ေဆြးေႏြးခဲ႔ႀကပါသည္။ေက်းရြ

ာအတြင္းတြင္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊လူမႈကူညီေရးအသင္း၊အုပ္
ခ်ဳပ္ေရးမႈးအဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႔စည္းထားေႀကာင္း သိရွိရပါသည္။ 

ၿမိဳ႕နယ္ရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာအုပ္ခ်ဳဴပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ၿမိဳ႕နယ္ဆည္ေျမာင္းအဖြဲ႕၊ၿမိဳ႕န
ယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔တို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေႀကာင္းသိရပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာဟအဖြဲ႔အစည္းမ်ားနည္ပါး၍ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္လည္းခ်ိတ္
ဆက္မႈ နည္းပါးေႀကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကို ေသာင္ရြာေက်းရြာတြင္ (၉.၁၁.၁၇) ေရးဆြဲခဲ႔ႀကပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခုိက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ 

ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရိွပါ။တစ္ေန႔တာဝင္ေငြ (၃၀၀၀)ခန္႔ရွိ၍ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း 
(46)လံုးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားရွိ၍ 

၂ဧက ခန္႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။တေန႔တာဝင္ေငြ(၅၀၀၀)ခန္႔ရိွ၍ အိမ္ေျခ (30)လံုးရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်သ္ေထာင္သြပ္မိုး၊ တုိက္ခံအိပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လယ္၊ ႏြား၊ 
လယ္ယာသုံး စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ေန႔တာဝင္ေငြမွာ (၇၀၀၀)ခန္႔ရွိ၍ အိမ္ေျခ 

(၁၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊ 

ကြမ္းၿခံ၊ စက္ေလွႏွင့္ ဥယ်ာဥ္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ေန႔တာဝင္ေငြ (၁၀၀၀၀) ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၁၀)လံုးခန္႔ရိွပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 
အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ 
ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
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က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိ ေသာင္ရြာေက်းရြာတြင္  (၉.၁၁.၁၇) 

ေရးဆြဲခဲ႔ႀကပါသည္။ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ 
ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမိုပါ၀င္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမွ အခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊  

- လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ာမ ွသာလြန္ေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
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ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေသာက္သံုးေရရွားပါးသည့္ ျပသာနာသစ္ပင္ကို (၉.၁၁.၁၇)ရက္ေန တြင္  

ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ေသာက္သံုးေရရွားပါးသည့္ အေျကာင္းအရင္မ်ားမွာ 

 ေရမသန္႔ျခင္း၊ အပူခ်ိန္မ်ားျပားျခင္း၊ ေငြေျကးမတတ္နိင္ျခင္း၊ ေရအရင္းအျမစ္မေကာင္းျခင္း၊ 

 နည္းပညာ အားနည္းျခင္းတို႔ေျကာင္ ့ေသာက္သံုးေရရွားပါးေျကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

            ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္းေျကာင့္ ရရွိလာေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားမွာက်န္းမာေရးထိခိုက္ျခင္း၊  

လူမူေရးလုပ္ငန္းမ်ားထိခုိက္ျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရ မလုံေလာက္ျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ လူပင္ပန္းျခင္း 

တို႔ျဖစ္ေပၚပါေျကာင္း ေလ့လာသံုးသပ္မိပါသည္။ 
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အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေသာင္ရြာေက်းရြာတြင္ (၉.၁၁.၁၇)ရက္ေန ့တြင္ေရးဆြဲခဲ့ျကပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရေပါမ်ားျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အတူေရးဆြဲ  

သံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ေသာက္သံုးေရေပါမ်ားျခင္း၏ အေျကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ေရအရင္း 

အျမစ္ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ေငြေျကးျပည့္စံုျခင္း၊ နည္းပညာမ်းေပါမ်ားျခင္း၊ အစုိးရမွေထာက္ပ့ံ 

ေပးျခင္၊ေက်းရြာလူထုမွ ပူေပါင္းပါ၀င္ျခင္းစသည့္ အေျကာင္းအရင္းမ်ား ေတြ ့ရွိရပါသည္။ 

              ေသာက္သံုးေရေပါမ်ားျခင္းေျကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားမွာ  

က်န္းမာေရးေကာင္မြန္ျခင္း၊ လူမူေရးလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတတ္ျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္စြာ  

ေသာက္သံုးရျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္သက္သာ ၀င္ေငြတိုးပြား ျခင္းစသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 

 ျဖစ္ေပၚေျကာင္းေလ့လာ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စြဲ- ၉.၁၁.၁၇ 

(၉.၁၁.၁၇)ရက္ေန႔ နံနက္ (9:00)AM တြင္သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု  ေသာင္ရြာေက်းရြာတြင္ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ခဲ႔ႀကပါသည္။ထို႔ေနာက၀္န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

မိတ္ဆက္ျခင္း ျပဳလုပ္ျကပါသည္။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူူ စာရင္း ေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ မဂၤလာပါ သီးခ်င္းကု ိေက်းရြာလူထုအတူ သီဆုိခဲ့ျကပါသည္။ ေက်းရြာ လူထုအား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ အဓိက လကၡဏာမ်ား၊ စီမံကိန္းစက္၀န္း အဆင့္(6)ဆင့္ႏွင့္ လုပ္ငန္း 

စဥ္အဆင့္ (14)ခ်က္အား ရင္းလင္းေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။  

ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းပုံ၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆဲြျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္ 

ထားရိွရမည့္အခ်က္အလက္ မ်ားကု ိေဆြးေႏြးရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 

အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားလည္း ေကာက္ယူခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း (2)ဦးအား 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။  

လူထုဆန္းစစ္ျခင္းေျမပံုမ်ားကုိလည္း အဖဲြ႔ခဲြ၍ ေဆြးေႏြးေရးဆဲြခဲ့ျကပါသည္။ ေရးဆဲြၿပီးေသာ 

ေျမပုံးမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုကုိယ္စားမ်ားမွ ေက်းရြာလူထုအားရွင္းျပခဲ့ျကၿပီး လုိအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ

ျဖည့္စြက္ခဲ့ျကပါသည္။  

ေက်းရြာသမုိင္းေျကာင္းအား ေက်းရြာရွိ ေနာက္ခံသမုိင္းသိေသာ လူႀကီးမ်ား၊ 

သက္လက္ပုိင္လူငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးေရးသားခ့ဲျကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းကာ ေက်းရြာေျမပုံ ကုိလည္း အတူတကြ ေရးဆဲြခဲ့ျကပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား ႏွစ္ဖဲြ႔ခဲြၿပီး ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုကုိလည္း ေရးဆဲြခဲ့ျကပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့ေက်းရြာျပင္ပရွိအဖဲြ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ျပေသာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပ ေျမပံုကုိလည္း ေရးဆဲြခဲ့ျကပါသည္။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ 

အရင္းအျမစ္ျပပံုႏွင့္ ဓနအင္အားျပပုံ တုိ႔ကုိလည္း ဆက္လက္ေရးဆဲြခဲ့ျကပါသည္။  

ေက်းရြာလူထုအား ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေလ့လာဆန္းစစ္ရျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားအား 

ရွင္းလင္း ေဆြးေႏြးၿပီး ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားအား 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဆြးေႏြး၍ အစည္းအေ၀းကို ရုပ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

(၁၀.၁၁.၁၇))ရက္ေန႔(9:00)AMတြင္ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးကိုက်င္းပခဲ႔ပါသည္။ပထမအႀ

ကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္ စီမံကိန္း သေဘာတရားမ်ား၊ လူထုဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကုိ 
ျပန္လည္ ေဆြးေႏြးေပးခဲ့ပါသည္။  

တက္ေရာက္လာေသာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ အခက္အခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 
ထုတ္ေဖာ္ ဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ယခုႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခဲြျဖစ္ေသာ တာက်ိဴ းေပါက္ျခင္းအခက္အခဲအတြက္ 
တာျပန္ဖို႔ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သေဘာတူေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။  

ထုိ႔ေနာက္သကၤန္းပင္ဆိပ္ေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီကုိ 
အမ်ားသေဘာ ဆႏၵျဖင့္ (16)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခ့ဲပါသည္။  

ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ (၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကို 
ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၃၂)ဦး မ (၃၆)ဦး စုစုေပါင္း (၆၈)ဦးတက္ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။ 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊မရင္းေခ်ာင္ေက်းရြာ။ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊သကၤန္းပင္ဆိပ္အုပ္စု၊ေသာင္ရြာေက်းရြာ။ 

PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 
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(၉) ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္မ်ားပုံစံ (ပုံစံ စ-၁) 
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(၁၀) စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 
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(၁၁) ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 
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